المعرفة 


تدل الإحصاءات على أن هناك أكثر من مائة مليون دراجة تسير على سطح 
الأرض . فهى إذن أكثر وسائل الانتقال انتشارا » كما أنها أقلها تكلفة» ولاشك 
فى أنما أيضا أقلها خطرا . وهى تستطيع المرور فى كل مكان بعكس الدراجة 
البخارية » والسيارة » والعربات » فإذا كان الطريق جر د ممر ضيق » فإننا نستطيع أن 
نقطعه بالدراجة » وإذا اضطرت وسائل الانتقالالأخرى للتوقف بسبب اعتراض 
بركة من الماء ( قناة ضحلة ) طريقهاء أو جذع شجرة ساقط أو اهيار ترالى»فإن 
الدر'لجة عكر ن حملها بسو لة وبدون جهو د لتخطى أى من تلك الموانع EE‏ 
تمكن راكما من التلكؤ فى سيره ليتأمل المناظر الطبيعية » وتمكنه من الوصول 
إلى وجهته با جهو د العضلى . 
والدراجة وسيلة انتقال بسيطة وخفيفة . وزنها حوالى عشرة كيلوجرامات » 
ولايدخل فى صنعهاسوى ال مواد المألوفة مثل الصلب » والألومونيوم » والمطاط» 
والجلد. وه ىأداة سياحية » كما تشر ك نى سباقات على الطرق» وعلى الممرات اللحاصة. 
موجز .تاريخ الدراحجة 
يرجع اختراع الدراجة إلى عهد قريب » إذ أن أول دراجة نزلت إلى 
الطريق كانت نى أواخر القرن الثامن عشر » وسرعان ما حازت رضاء 
الجميع > فقد أدئ اختراعها إلى مضاعفة الطاقة البشرية وتحويلها إلى حركة » 
وسرى الاههام بتحسينها فى كل مكان . 
\N 4>‏ 
كان أحد المواطنين من سيوراك 
( سيقراك Si”‏ ) › يحاول 
أنيصنع مجرد لعبة» وكانت تلك اللعبة 
أول ناقلة ذات عجلتين » وكان بإمكان 
الراكب الانتقال مها وهو جالس > 
وإنكانت دما ا تكزتان على 
الأرض » هما اللتين تقومان بدفعها . 
حمكذما 
ثم جاء الألمانى دريزقون 


هه ناقلة ذات عجلتين 


¥ ناقلة ذات عجلتين وموجة ومقعد 


ساور يرون Drais von Sauerbroın‏ « 
وأضاف لها الموجە(الجادون Guidon(‏ « 
والمقعد الذى يستطيع قائدها أن مجلس 
عليه بثى * من الراحة . وهكذا ولدت 
أول دراجة » وقد سميت بالدراجة 

. الدرايزية » نسبة إلى اسم حبر عها‎ 185١ 

كان هذا العام هو مولد الدراجة الحقيقية » عندما قام الأخوان بيير وأرنست 
مشو #نهطنة3 Pierre & Emest‏ بتركيب دواستن إلى بطيخة العجلة الأمامية › 

فإذا دقعت الدواسة بالقدم قصل اللركة إلى العجلة الكبرى ٠‏ وعندما تدور هذه 


اللجنة العلمية الاستشارية للمعرقة : اللجصحة الشنتية : 
الذكتور محمد فلوؤاد إسِراهيمع ريشسا شش قذهتي | 
الوط رس سرن عن مطوسون أنمياظه 
الدكتور. 5 ر و- زی 1 8 8 م مدرک رجہ 
الدكتورة اد ماھ عضا مسح مود مس عود | 


الدكتور محمد جما الديك القندى سكرتيرالتحرير : السيدة /عصمت محد كمد 2 


1 


العجلة على الأرض i‏ تسبب انتقالا ملموسا إلى الأمام. تلك كانت أول مرة تستغل 
فا الطاقة البشرية على أساس علمى لإيصال الحركة إلى عجلة . وكانت نتيجة ذلك 
أن خلفاء ميشو قاموا بانشاءأول مصنع كان يعمل به٠٠٠عامل»‏ ينتجون ٠٠١‏ دراجة 
فى اليوم . 

۱۸7۵9 

كانت عجلات الدراجة حى 
ذلك الوقت من اللحشب » وأحيانا 

نتتكسى بإطار من الحديد. ثم صنعت 
العجلا تالمعدنية ( 18589 )» وركبت 
علما شرائط من المطاط المصمت ثم 
المحوف ٠ . ) 16878١‏ 
YAN o‏ 

كانت النظرية فى دراجة ميشو » 
أن كل دورة للدواسة تقابلها دورة 
عجلة . وقد تبين أنه كارا كانت العجلة 
کرد كلجا رادت ا 
وعلى ذلك اجتهدوا فى صناعة دراجات ذات عجلات محركة أكبر ما يمكن ( بلغ 
قطر ها ه N‏ 

ا ا 
الحصول على دراجات ذات أحجام 
غير متناسبة وغير معقولة » فقد كان 
الصعود إلا يشكل مهمة تحتاج إلى 
جرأة » ااا حدث وسقط الراكب 
من فوقهاء فإن إصابته كانت مؤكدة . 

ولقد كانت المشكلة هى فى إمكان 
قطع أكبر مسافة ممكنة بدورة واحدة 
من الدواستين » وقد حلت هذه المشكلة بوساطة النقل عن طريق جنزير ٠‏ 
وكان ذلك الحل من اختراع الفرنسيين جيلميت وماير Guilmet and Mayer‏ . 
أول دراجة يجاز ير 


أولى استخدام لإطار المطاط المصمت 


الدراجة العالية 


۸ وهنا جد أن كل دورة 
لعجلة التروس الكبيرة ( الى تحمل 
الدواستين ) » يقابلها عدة دورات 
حجاة الر وس الصغر ة المثبتة ى العجلة 
الحلفية» وعلى ذلك فإن ضغطة واحدة 
على الدواسة تنقل الدراجة عدة أمتار » 
وذلك دون الحاجة إلى زيادة قطر 
الك 


ا مقصف أو" اثيار' 

عندما ميل النهار فى الشتاء إلى البرودة » فإن من 
يكون مضطرا إلى التجول فى المدينة » يدلف ف ارتياح 
إلى المقصف الذى يصادفه » لكى يسترد قواه بتناول 
قدح من الشراب الداق . 

ويحدث ذلك حت فى مدينة روما ء وهى المديثة ذات 
الجوالمتأرحح > تماما اکان نحدث فيها م أل فى عام . 
ى ل ی ق 

000 

لقد كانوا يدلفون إلى المقصف القدم › وهو ما يعادل 
«والبار » الحديث اليوم و قدحا من النبيذ 
الساخن » الذى يتصاعد منه أريج أعشاب الصنوبر » 
وكان هذا هو شرابهم المفضل . 

وإذا تطلعنا إلى الصورة الجاورة » رى كيف كانت 
هذه الحوانيت تعد » ولهى الى يبدو من حطام' آثار 
« پومې » و « هرکولانوم » أنها كانت كثيرة فى ذلك 
العصر . 

وبصفة عامة » فإن اللحوان كان يوضع مباشرة بحيث 
يطل على الطريق 34 وكان مغطى بالرخام الماون 04 وفيه 
عدة فتحات مستديرة » تشبه تماما فتحات اليوم £ 
حوانيت بيع المثلجات .وق تلك الفتحات ا ار 
الأوانى الحتافة الى لط الساق ما فيها منمشروبات» 
وتا إل السلا . 

وق الطرف الأقصى من الحوان عدة درجات من 
الحجر » كانت عثابة « فترينة» العرض لما فى 
الحانوت من أطعمة » وتبدو فيا الشطائر الى كانت 
تصنع من الدقيق والعسل وغير ذلك . وخلف اللتوان مكان 
صغير به عاءة. موائد صخيرة + مجلس حولا العملاءء 
الذين كانوا يتألفون من أناس بسطاء من أصعاب الحرف » 
وصغار التجار » والجنود» والجلاد ين » والمصارعين › والعبيد 
الذين کان سیادهم يبعثون بهم فى بعض المهام » ويلعبون 


حانوىت الحلاق 


« إن جميع آثار الجراح الى ترونها على وجهى > 
والتى يزيد عددها على عدد ماق وجه مصارع عجوز » 
قد أحدثها سلاح الحلاق ويده الثقيلة . إن التيس وحده 
دون سائر الخلوقات الحية هو الذكى . . ذلك أنه محتفظ 
بلحيته » وبذا ينجو من المذحة » . 

هذا هو ما كتبه « مارتيالس» أ-حد الكتاب الرومان 
القدائى مستصرخا » وهو يصف الحلاقين فى عصره . 

إن كلماته لا تنبو حقا عن الحاملة » ولكنها تعبر 
عن الحقيقة الكاملة . ويكى لإثبات ذلك أن نفكر فى 
عنف الأدوات الى كانت تستعمل فى ذلك الوقت . 


وهناك ما حمل على الظن أن تلك الأدوات كانت تزيل 
الشعر كينها اتفق » وليس "ما كان يريد الحلاق القدم . 
لقد كانت الأمواس مصنوعة من الحديد » وبالرة 
من أنها كانت تشحذ فوق حجر يجلبونه من أسيانيا 
خصيصا لذلك » فإنها لم تكن ذات حد يشبه حد الأمواس 
الحديفة . ش 


وكونها كانت مصنوعة من الحديد » يفسر. السبب 
الذى لم يجعلنا نعثر على الكثير منها ما » إذ أن الصدأ قد 
أتى علہا . إنما الأمواس القدعة التى عير عليها بكثرة » هى 
تلك الى خلفها « الإتروريون » وغيرهم من الشعوب 
القديمة» وى كانت تصنع من البرونزر . 

ويبدو أنالحلاقين الأوائل الذينيجا وا إلى روماء كانوا 
من صقلية ف الانتشار حوالى 
القرن الثالث قبل الميلاد » وإلى ذلك الوقت كان الرومان 
7 ؛ وكذلك شعور رو وسم 
وشوار بهم . وبالتدريج جاءت « مودة » قص شعر الرأس 
وجعله قصيراء فا كاد يبدأ القرن الثانى بعد الميلاد» حى 
كان الجميع يتبعونها . 


. وقد ألخذت حواند 


وأصبح عدد حوانيت الحلاقين لا محصى » وكانت 
أرخصها تلك الى أقيمت مباشرة فى المواء الطلق» وعلى 
جانى الطرق . ويمكننا أن نتصور كيف كان الحلاق 
يقوم بعمله الدقيق وسط ضجيج المارة . 

كانت المقاعد المستطيلة منصوبة حول الحانوت » 
لكى بجلس علا العملاء فى انتظار دورههم . . وكان 
« تعس الحظ » الذى جى دوره مجلس ف الوسط » وبغير 
وضع أى صابون أو كر يم لتطرية الجلد » تبدأ عملية 
الحلاقة كات كل ما گن عله تخا 50 إلى 


يشعر با » أن يبلل وجهه بين الحين والاخخر بالماء 
البارد . 

وف عدا هذا العذاب » فإن الجلوس فى حانوت 
الحلاق الرومانى لم يكن من الأشياء الكربهة » فقد 
كانوا بحاسون فى نصف دائرة » ويروح كل من 
الحاضربن يسترسل فى ثرثرة لا تنتبى » فيتحدث هذا 
عن آخر انتخابات قنصلية » ويتحدث ذاك عن 
انتصارات أحد أبطال السيرك »> ويتحدث ثالث عن 
مغامراته الخاصة . 

ولا كان الحلاق بدوره يتدخل فى الحديث » فإن 
تلك الحلسات كانت تطول ساعات كلت > ما حمل 
الكاتب: الرومانى الذى أشرنا إليه »على أن يعلق على ذلك 
بقوله : « وبيما كان الحلاق يزيل لحية أحد العملاء » 
كان غقر'رأس الى عمل علي قد 0 Od‏ 


1 
2 حك 1 ا 
سيدا ده 


موكب رائع للاحتفال بالنصر » يتقدمه أعضاء مجلس الشيوخ › وهو بمر خلال الطريق المقدس 88858 وا۷ . 


تقول الروايات المتواترة إن رومولوس كساسصهR‏ » الذى 
أسس مدينة روما » كان فى نفس الوقت محاربا لا د يشق له غبار : 
وما يروى عنهء أنه فى فى الحروب الى جعل منها روما سيدة مدن 
إيطاليا » تمكن من قتل عدد كبير من الأعداء فى معركة واحدة . 
وكانت أعنف المعارك » تلك الى بارز فما أكرو 0ء4 ملك 
كينينا Cenina‏ > وهى ss‏ : 
مريرة 4 وقد بدا عض الرقت أن 23 ده 
رومولوس » ولكنه تمكن فى الحظة الأخيرة من قتل غر عه 
اکرو السی ء الحظ » بضربة بارعة من سيفه . 

وقد تملك الزهو والسرور رومولوس لانتصاره على مثل هذا 

القوى » لدرجة أنه نزع الدروع الى كان يلبسها أكرو » 

7 قرعا من رة باو ورف فو روع ليجع ل منها 
« رمزا » علىالنصر » م وضع إكليلا من زهور الغار فوق رأسه » 
ورفع « الرمز » عاليا »> وهو يسير به عائدا إلى روما على رأس 
جنوده» الذي ن أخذو | ینشدون نا من الحا نالنصر » تكر عا لقائد 

ومن المحتمل أن يكون هذا التصرف الفجاى غير الا 
الذى أقدم عليه رومولوس » هو منشأ عادة الاحتفال الرومانى 
العجيب المسمى باحتفال « النصر وتنامصسفء؟ » » الذى كان 
يتسم بالصبغتين الدينية والعسكرية فى نفس الوقت . 


| شاهدت روما كثيرا من الانتصارات فى الفترة الى حكها 
فما الملوك » زلا لا رف عنها إلا القليل . ولكى نعرف 
۹ ا بالتفصيل الطريقة الى كان مجر ى بها الاحتفال بالنصر » يحب أن 
نعود إلى عصر الجمهورية (حوالى ٠٠٠١‏ عاما بعد تأسيسروما). 
كان « النصر » فى العهدين الجمهورى والإمبر اطورى لروما » 
يعتبر أعلى مراتب الشرف الى يمكن أن تمنح للقائد الذى محرز 
انتصارا عظما » ويمكن تشبيهه بالحصول على ١‏ مفتاح مدينة » . 
وكان على القائد الرومانى الذى يرغب نی إثبات جدارته 


رومولوس بعد انتصاره على أ 


كرو ٠‏ يرفع دروع هذا الأخير فوق فرع شجرة بلوط . 


لاحتفالات النصر » أن يكون مستوفيا للشروط الآنية : 

« (Imperator ) أن يكو نجنوده قد اختاروه قائدا للى‎ ) 1١١ 
ولم يكن هذا الاختيار المشرف ليثم » إلا إذا كان الجنودمقتنعين‎ 
. بكفاءة قائدهي‎ 

(۲) أن يكون قد 
ف معركة واحدة . 

(" ) أن يكون قد قاد جنوده بنفسه إلى المعركة . 

٤ (‏ ) ألا يكون قد منى سارة جسيمة فى قواته . 

() أن يكون قدتسبب فى توسيع ر قعة روماء عا حققه من 
انتصارات ( وعلى ذلك فإن إلحاق المزيمة بالجيش المغير لم يكن 
يعتبر نصرا ) . 

فى شعر القائد بأنه مستوف لكل هذه الشروط > قام 
بتقدم طلب مكتوب ا اس راس ا 
يطالب فيه بالاعتر اف له بحق « النصر » » ويوضح ف فی طلبه 
جميع انتصاراته العسكرية . فإذا ما وجد السناتو أن القائد محق 
فى طلبه » وافق على منحه هذا الشرف» وحدد يوما للاحتفال به. 

وإ أن حل اليوم المحدد للاحتفال » كان يتحم على القائد 
أن يظل خارج حدود مدينة روماء وإن کان يسمحله بأن يعسكر 
بكامل حيشه فى میدان التدريب المسمى «Campus Martius‏ وهو 
ميد انفسيحيقع خارج امیا المدينة. أما إذا قرر السناتوأن القائد 
م يستوف كل الشروط اللازمة لمحصول على هذا « النصر » » 
فام كانوا کات نه شرفا أقل مرتبة يسمى تكر عا Ovation‏ „ 
وكان معق ذلك أن يسير اتدل قدميه مخير قا شؤايع زوماء 
وقد وضع إكليلا من أوراق الآس 
ا جد اا ات 


قتل ما لايقل عن ٠٠٠١‏ من الأعداء 


3 فوق رأسه‎ Myrtle 


ف اليوم امحددللاحتفال يمنح أحدالقادةالعظام شر ف« النصر »»› 
كانت جماهير غفيرة نحتشد على جانى الشوارع الى سيمر ما 
موكب الاحتفال . وبعد أن يتجمع الموكب فى ميدان التدريب » 


ويركب الحتنى به عر بة مذهبة » تسير خلف مساعدى الحكام » ويسير خلفه أسر اه الآ كثر أهية » ثم فرق جنوده 5 


يبدأ تحركه نحو روما » مارا تحت قوس النصر » إلى أن يصل إلى الطريق المقدس 
۷a a‏ » وسير فيه إلى ميدان السوق » لكى يصعد منه إلى الکاپيتول 
p1‏ ›» وهنا بتوقف أمام معبد جوييتر عاصلا . 

وكان يتقدم الموكب لفيف من أعضاء السناتو » يتبعهم الموسيقيون وهم ينشدون 
الأناشيد العسكرية » مستخدمين الأبواق والطبول . وخلف الشيوخ مباشرة » تسير 
العربات المحملة بغنائم الحرب » وأحيانا كانت تسير معها عربات تحمل لوحات تمثل 
بعض الأحداث المامة التى وقعت أثناء القتال . وتأتى بعد ذلك الحيوانات المقدسة 
الثبر ان ذات القرون المذهبةوهى التى يزمع تقديمها قربانا للإله جوبيتر » فوق تل 


الكايتول . بلى ذلك أسرى الحرب » وقد قيدت أيديهم بالسلاسل الثقيلة . ويأى 
بعد هولاء مساعدو الحكام ۲5ء1 يحملون حزما من العصى تعاوها رووس بلطات. 
والقصد منها تذكير الشعب بسيطرة الحكام »وعقدرتهم على الجلد والإعدام » وهم 
يتقدمون القائد الحتفل به "riumphaor‏ وهو واقف ف عربة مذهبة » مرتديا 
عباءة قرمزية مطرزة بزهور ذهبية » وعلى رأسه إ كليل من الغار » وى يده فرع من 
نفس أشجار الغار » وتحلف العربة يسير قادة العدو وأمراوؤه:مقيدين إلا بالسلاسل » 
وى السنوات الأخيرة من حك الجمهورية » كانت تلك السلاسل تصنع من 


الذهب . 


وفى نهاية الموكب » تأتى فرق اليش 
المنتصر » وهم ينشدون الأناشيد تكر يما 
لقائده, . وعلى طول طريق الموكب › 
كانت الجماهير حى القائد بالحتافات . 

وهننما بض المركب إل الكابيتول + 
تبدأ الطقوس الدينية » فيقوم القائدا لمنتصر 
بتقدم فرع الغار الذى يحمله » وكذلك 
الأكاليل التى عملها مساعدو الحكام 
فوق حزم العصى » إلى الإله چوپير » 
ثم يقدم له القربان - الثور الأبيض - 
حف به كهنة المعبد . 

وينتبى الموكب بوامة سحكام وأعضاء 
السناتو » أما الجنود فيسرحون بعد أن 
ينالوا نصيهم من الغناتم . ْ 


طبقا للعادة » يقوم القائد المنتصر بتقديم فرع 
الغار الذى جاء به » إلى مذبح معبد جو بيار 


تعض الاحفقاعكق ا[لحسة 


«فى السنوات الأولى من الجمهورية » كانت العربة الى 
يستقلها القائد المنتصر يحرها جوادان » ثم أصبح بحرها أر بعة 
إلى عهد الإمبر اطور أغسطس » حيث زيد العدد 
إلى ستة . 

وعندما احتفل پومپیی ٤م٣۳٥٣‏ نی عام ۸۰ ق.م « بنصره ٠‏ 
إثر انتصاراته العظيمة فى أفريقيا » كانت عربته بحرها أربعة 
من الفيلة » ترمز بذلك إلى البلاد الى حارب فيها . 

وم تكن إقامة حفلات ا مقصورة على روما » فقسد 
كانت تقام أحيانا فى البلد الذى حقق فيه القائد انتصاراته . ومن 
أمغلة ذلك أن پو بلیو س كور نيلليوس سكيبيو eliusصCor Publius‏ 
منمك5 الذى عرف باسم ( الأفريى Africanus‏ فما بعد ) » 
قد احتفل بنصره فى أسيانياء بعد أن هزم القرطاجنيين هناك . 

وف العهد الإمبر اطورى » كان الإمبر اطور يعتبر القائد 
الأعلى ليش » و لذلك فعندما يحقق أحد قواده نصرا كبيرا » 
كان شر ف النصر بمنح للإمبر اطور وحده : 

وقد قدر أحد المؤرخين الرومان > ف القرن الخامس 
الميلادى» أن عدد منح النصر الى احتفل بها فى روما ف الفترة 
من عهد رومولوس ( القرن الثامن ق.م ) إلى عهد الإمبر اطور 
فسياسيان سدزعدموء77 ( القرن الأو ل الميلادى ) بلغ ١‏ منحة. 


١11 


تحتل ألمانيا موقعا سياسيا يعتير المفتاح بين أوروبا 
الغربية والكتلة الشيوعية . م الحدود بين الاثنين 
ف الواقع ألمانيا » إلى منطقة شرقية 
غربية أعلنت جمهورية اتحادية و 


قبة ( شيوعية )» وأخرى 
فى الحامس من مايو 
عام ٠۹١‏ . وتلف تألمانيا النظر أيضا لأنخسة م نأكير 
أنمار أوروبا تتدفق عبرها : الإلب هملظ » والقيزر 
Wer‏ » والأودر Oder‏ » والدازوب مە » والراين 
مط . ويمكن للسفن الى جوب الحيطات أن تخترق 
هذه الأنبر » متوغلة فى البلاد » حاملة المواد انلام 
إلهاء والفحم الآلمانى » والصلب » وغيرهما من الصادرات . 


بوابة براندنبرج ٠»‏ بنیت‌عام ۱۷۹۳ 
على نسق الير وبيلايا فى أثينا . وهى 
تنتصب على مدخل برلين الشر قية 


وة نع على هذه الأنهر تسع مدن كبيرة ذات مراف » 
a hE E‏ 
عخرمقاطحانت 

كانت ألمانيا فى منتصف القرن التاسع عشر مجموعة 
من ۳۹ دولة مستقلة » أكيرها العْسا وبروسيا . واليوم 
تضم الجمهورية الاتحادية ( ألمانيا الغربية ) عشرة 
مقاطعات أو مشا بالألمانية . ولكل مقاطعة 
عاصمتها اللخاصة وحكومها » وهی تبعث عمثلين 
للمجلس الانحادى 5:26ء0صظ » و بحكم ا خلس النيالى 


88 الاتحادى الدولة ككل > وعلى رأسه 
مستشار ورئيس جمهورية . 
مدستةه مقسمه 
كانت برلىن العاصمة السابقة لبر وسيا 3 

والتى ظلتحبى عام ه 194 عاصمة للإميراطورية 
الآلمانية ‏ ذات بو ثاى مدن أوروبا حجما »> 
0 كانت مركزا تجاريا وثقافيا . أما اليوم » 

فتقع المدينة داخل الأراضى ھب »> موغلة 
فها حوالى ٠۲۰‏ كيلوميرا » ويقسمها السور 
العالى الذى أقامه الشيوعيون عام ١951١‏ إلى 
القطاع الشرة فى والقطاع الغر ی 

والقطاع الشرق ( الذى يبلغ سكانه ٩۱۳‏ 
ألف نسمة فى تناقص ) هو عاصمة ألمانيا 
الشرقية . أما القطاع الغرلى ( ويبلغ سكانه 
مليوذنو #ألف نسمة) فيحكه الأأمريكيون » 
والبريطانيون » والفرنسيون » مشتركين سويا . 

أما طرق المدينة الفسيحة» ومبانما الأنيقة 
فقد دمر "٠‏ فى المائة منها أثناءالحرب العالمية 
الثانية » واليوم أعيد بناء الكثير منها » وازدهرت 
الصناعات والجامعات والمسارح . 


قاعة المجلس النيانى بناحية تيير جار بن 
فى بر لين 


ب 


وتقع هامبورج على رأس مصب 
ر الاه عل يذ د ا 
من بحر الشمال . ونحتوی على ۷۰ كيلو 
مرا مربعا من الارصفة > تدير حركة 
المرور إلى داخل الہر وإلى عر 
البحار . 
بناء السفن » وصيدالسمك»ء ونجهيز المواد 
3 وف منطقة هامبورج قنوات 


الحام 
عدة » تتصل اثنتان مہا بكل من ميناءى 


Ai eam a‏ ا ال 


5 ق هامبورج أر صفة و اسعة على ضفاف ر 'لإلب 


هامبورج (سكانها ١٠٠٠ر۸۳۷,انسمة)‏ هى ميناء ألمانيا الرئيسية » وثانية ٠٠‏ 
مدنها كيرا > وعاصمة مقاطعة هامبورج عurطص‏ 84 نفسها . ولقد صخت 
حرة » أى نالت الاستقلال الذاتى عام١161‏ . وف سنة ۱۸٤۲‏ »شب حريق 


والصناعات الرئيسية مها هى 


5 ا الذى ولد به بتهوقن» فهو 
اليوم متحف . 
0 


. Lübeck ولوبيك‎ Kiel 


لك 
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€ repre: 
القصر المللى فى ميدان أديو نسيلاتز . وتبدو إلى اليسار « كنيسة ثياتيئر » و الطابع الباروى‎ : 
6 
تمثال لودفيج الأول ملك بافاريا » الذى أعاد بناء معظم المدينة فى القرن التاسع عشر‎ i 


میونخ Munich‏ بالالمانية ) Minchen‏ » تعداد سكانها ١٠٠ر٠١٠ر١‏ نسمة) » هى عاصمة باازيا المرحة الميجة » وباٹاريا هى أكبر 
الولايات الألمانية وأقصاها جنوبا » وتشتبر بالدمى الحشبية اغغورة. > وبالساعات الى تصيح الديكة من خلالها (ساعات كوكو) » کا 
تشتبر باحتفالاتها العديدة » مثل عيد أكتوبر 0100656 » حيث جرع الحعة المصنوعة محليا بكيات كبيرة . 

وقد شيدت ميونخ فى القرن الثافى عشر > رکز نجارى مناسب » تقع عند سفح جبال الألب الباقارية على نهر « ! إسار » > أجل روافد 

نہر الدانوب وقد ازدادت أهمينها التجارية على مر القرون » كما أصبحت مركزا للثقافة وإلفنون » وقد أسست جامعتها عام 141/7 . وخلال 
القرن التاسع عشر » بى ملوك بافاريا » ممن يعشقون الفنون > مجموعات تكتسى جلالا وعظمة » كما أعادوا أيضا kS‏ 3 
وقد شاهدت ميونخ ظهور هتلر وحزبه » ولسوء الحظ أصببت معظ الأبنية العتيقة الجميلة بالأضرار ار البالغة» أو دمرت خلال الجر بالعالية الثانية. 


كانت كولونيا عمع0010© 6١1١٠٠٠١(‏ نسمة) على تة التجارة 
والمواصلات فى أورويا منذ أيام نايليون . وتتعامل مرافمها اللحمسة 
مع سفن الركاب «البضائع التى تجوب الحيطات » حيث 
تستقبل المواد الحام » وتصدر منتجات مصانعها المعدنية . 
ومنل عام ٠‏ وصناعة العقاقير تشتهر « عاء كولونيا » . 
ومدينة كولونيا ( هاةكة بالألمانية ) » كانت موقعا متقدما فى 
الإمبراطورية الرومانية » أنشعت عام ٠ه'ميلادى‏ » وكان 
رؤساءأساقفتها الأقوياء هم أمراءالإمبراطورية الرومانية المقدسة. 
أما أول جسر تمر عليه قاطرات السكة الحديد عبر نهر الراين » 
فقد بنى ى كولونيا خلال الحمسينات من القرن التاسع عشر . 


قارب الراين الممطح كالطوف » يمر بكاتدرائية كولونيا الى 
قرجع إلى القرن الثالث عشر 


دو رتموند سا0 ( 541,6٠٠‏ نسمة ) › هی ثانى مدن 
الرور أتساعا » ويعود وجودها إلى زمن مبكر يرجع إلى سنة ۸۷۹ 
ميلادية . ومما نمتد قناة دووتموند - إبمزء الى تعتبر منفذا إلى بحر 
الثمال » وفى دورتموند أرصفة كبيرة لرسو السفن تصدر البترول 
بعد تكريره › کا تصدر الصلب » وفحم الكوك ٠‏ والفحم » 
واجعة المنتجة بالمنطقة . 

وفى القرن الثالث عشر ٠‏ كانت دور تموند عضوا ( معها الموانى” 
الشمالية الأخرى ) ف المعاهدة الحانسياتية » حيث اتحدت مجموعة من 
دويلات البلطيق فى تجار ما مع باق أنحاء أوروبا : ولم يبق سوى 


القليل من الجزء العتيق فى دور تموند بعد الحرب العالمية الثانية » لكن 
الصناعات أعيد بناؤها جميعا . 


3 ؟/انسمة)‎ 40٠٠ ٠( Esse إسن‎ 

تقع ف مركز الرور ¢ المنطقة الكبيرة 
من مقاطعات شمال غربى آلمانيا » 
الحافلة بمناجم الحديد والفحم . وتضم 
إمن نفسما أبرز المصانع المنتجة 
الصلب ٠»‏ إلى جانب الكاويات » 


وصتاعة النسيج > والزجاج 2 
والأثاث ¢ ومصانع الأسمنت . ومنذ 
القرن التا E E A e‏ 


ظلت إسن 5 تعدو أن تكون مدينة 
صغيرة . ثم أقامت أسرة كروب أول 
صغير للصلب بها عام ۱۸١١‏ . 

ولا بد بنوا أيضا القرى لمال > 
الى أفادت كناذج تحتذى فى البسلاد 
الصناعية الأخرى . واليوم تصسل 
القنواتالمدينة مناطق‌التعدين الأخرى » 
کا تصلها بالراين . 


دودر Disseldorf‏ 
"AN, ۰° )‏ نسمة) » ظلت عاصمة 
لمقاطعة وستفاليا شالى الر اينمنذ الخر ب 
العالمية الثانية . وللمدينة مرفأ عميق 
على مر الراين » وتصدر منتجات 
الرور الصناعية . وخلال المرب 
العالمية الثانية » كانت دوسلدورف 
القصف الءنيف من الجو » حى دمر 
٥‏ ف المائة مها . 

واليوم أصبحت دوسلدو رف تشهر 
بحدائقها العامة » بنفس القدر الذى 
تسر ا اعا و 
وما أكادمية فنية ذائعة الصيت 
ا عام ۱۸۱4 > كا أنءها مدرسة 
الطلب . 


ها وفكثر 
أصبحت هانوفر Hanover‏ 
( ٠5٠٠وولاه‏ فسمة ) عاصمة 
سا كسونيا السفل منذ عام 48 18. 
ونقع على مر لين وعلى قناة 
فيزر - إلب » ويقوم كلاهما حمل 
صادرات المدينة من سيارات » 
وآلات» وكيميائيات» و شکو لاتة» 
وجائر » وجعة . 

وقد كانت هانوفر ذات يوم 
عضوا فى المعاهدة المانسياتية » 
وكانت تقع من قبل فى مقاطعة 
برونسويك » وأصبح حا کھا ملك 
انجلارا جورج الأول . وظل 


حك اللملكة فكتوريا . وأثناء تحصينات العصور الوسطى . 


أو الاثاس عطي من أروى ماق ثانا من وإوانتا . 
دوسبيجم” 
دوسرخ Duisbure‏ ) ٠٠ر٠6‏ نسمة )ع أكبر المراق” الداخلية فى أوروبا » ويصل الماء فى المرفأ إلى 
: عمق كبير < وتقع عل نهر الراين*» و تحمل سفتها معظم منتجات وخامات الرور . 
درسشدن 444,0٠٠ ( Dresden‏ نسمة )ع مدينة عتيقة ' تر جع إلى القرن الثالث عشر > وتقع على مر الإلب 
فى شرق ألمانيا . وكانت درسدن.داما مركز ا لفنون»إذ زارها معظم الموسيقيين الأ لمان الشبيرين » والكتاب» 
والفناتين . أمابعن الحرق ( الصيى ) الرائع الذى ينب إل درسدن » »فهو فى الوائع من صناعة ميسين > الى 
تبعد عن در سدن حواك 4 ٣‏ كيلو مار | 3 
نورميرج Nuremberg‏ ( بالآلمانية ‘lala  Nünberg‏ ۰ نسمة) > تقع فى بافاريا »ء وتشهر 
بصناعة الذى »و جز الزنجييل > والاآلات > وقد كانت موطنا للفنانين مثل « دورر ٥0۲‏ » > الذى أ 
مازله اليوم متحفا » وما مدو سة منذ القصور الوسطى لتعليم المنشدين وألمرتلين» وهناك صنعت 1 1 اعات 
ايت »الى أطلق علها «: بيض نور مبرج ٠)‏ ولقد دمر E Ee‏ والى تفم 
قلعة « هوهز وللرن » خلال المرب الأخبرة . 
کییل VY; ) Kiel‏ نسمة ) '» كانت ذات يوم قاعدة بحرية كبرى 6 وهى اليوم ميناء ألمانيا 
الرئيسية . لصيد السبلك » وهى كذلك عاصمة شليسفيج = هو لشتاين . وتقع عل مدخل قناة كبيل » Nat‏ 
سنة ۸۷ 0 تصل ایر البلطيق وبحر 2 بالقرب من هامبورج .. 


LES ا‎ 


الراثاوس ٠ Rathaus‏ 
١ 8 1 1 :‏ : م أوقاعة المديئة فى بريمن» 
سس 4 :1 نرطية فى الأصل» و لكن 
Sass FY‏ ق اعد تصم زاجهبا 


اا 


ملوك انجلترا يحكمون هانوفر حى لوبيك : بوا المديئة الى ترج إلى التران الخامس عقي + هى كل نما يي 


الحرب العالمية الثانية » 0 الوسيان 

القصر والقلمة الملكيين . وى تقح اليناء الإلطيفية. النشيطة لوبيك اط ( "1,٠٠١‏ نسمة ) بالقرب 
التسعينات من القرن 0 3 من حدود ألمانيا الشرقية فى مقاطعة شليسقيج ‏ هولشتاين . ولا كانت 
أصبحت هانوفر جزءا من بروسيا . لوبياك ذات يوم غل رأ رأس المعاهدة المانسياتية » فازالت ما أرصفة كبيرة 
وتقام كل عام سوق تجارية عالمية وساحة لبناء السفن » ناهيك عن الأ كادعية البحرية والمدرسة او الشيءة . 
فى هانوقر » کا يقام عرض جوی. ومازال للمدينة من الداخحل طابع العصور الوسطى » فقاعة المحلس بالمدينة 


شتوتحارينت 

شتونجارت ١ 7 Stıttgar‏ نسمة ) » عاصمة 
مقاطعة بادن قور تبرج » مع على نہر نيكا ر » عند تقاطع 
جموع خطوط السكلك 0 الرئدسية 6 أن مها ميناء 
جويه . 

وتشر شتونجارت بصناعة الورق » ولطباعة والنشر » 
والآلات البصرية والدقيقة مثل أجهزة التصوير» كما أن مباأقدم 
مصنع للسيارات . وحول المدينة تقع عدة استراحات سياحية 
وصحية . وف بلدة هيدلبرج القريبة » تقح الحامعة الشبيرة 


, نك‎ 
ON 0 Am 


SS EEE‏ ' للم 
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قلعة لود فيجسبرج بالقرب من شتوتجارت » بناها أمراء فور تمبرج 
فى القرن الثامن عشر . 

ك : 
ا تعتبر ليبزج #نتفمة ٠‏ بسكانما الذين ن يبلغون ۵۹۰,۰۰۰ 
نسمةء ثالى مدينة اتساعا فى شرق ألمانيا .وقد وھہا موقعها المتوسط 
١‏ عند تلاق ثلاثة نہر » أهميتها كمركز تجاری فى الماضى . 

ومنذ المانينات من القرن الحامس عشر » اشرت 
بالطباعة والنشر » فضا اجتمع خلال القرن التاسع عشر عدد من 
صغار الكتاب » ما فيهم جوته وشيلار . وفيا عمل الموسيقيون 
وك > وشومان » وقاجتر »© وغيره 

والأسواق التجارية السنوية مها تشر منذ العصور الوسطى › 
ولقد عادت إلى الازدهار مد الخرت 2 وأحرزت نجاحاعالميا 2 


| لكن صناعة الطباعة والنشر تركزت اليوم فى فرانكفورت . 


تقع بر من ١سا8‏ وبر مرهالن «ه7عطعصوط ( تعداد السكان 
معاه ٠١4,٠٠‏ نسمة ) على مصب مر الفيز ر. وكانت بر رمن ميناء كبيرة منذ 
القرن التا سعء ومازال يطلق علها Freie Hansestadt Bremen‏ المدينة 
المستقلة 2 المعاهدة المانسياتية . ومازال الكثير من بريمن العصور 
الوسطى باقيا » فتمثال رولاند يم الذى أقيم سنة 144+ يواجه كاتدرائية 
القديس بطرس القوطية ذات المدرج ألولبى المزدوج . 

وق عام ۱۸۲۷ » 0 كيلو مثرا » 
لتتعامل مع البواخر عابرة إلحيط الأطلنطى » وهى اليوم نقطة البدء الرئيسية ف 
التجارة » والطجرة إلى أمريكا . وتنتج بريمن اجعة معو1 » والسجائر» 
والآلات » والبواخر من جميع الأحجام » والسيارات » والأفسجة . 


فى عام94 ١95‏ » حرجت إلى الوجود «جمهورية أمانيا الاتحادية The Federal German‏ ؛ 
Republic‏ <« وهو الاسم الرسعمى لألمانيا الغر بية » وذلك عندما انحدت المناطق البر يطانية والفرنسية 
والأمريكية فى ظل حكومة ألمانية مدنية . فبانتهاء الحرب عام ٠ ‰٥‏ قسمت ألمانيا بين 
الروس والقوى الغربية الثلاث إلى أرب مناطق 20868 » وكانت كل منها تدير شئون منطقتها 
الخاصة . وقد رفض الروس إعادة توحيد ألمانيا » وحولوا منطقتهم إلى دولة شيوعية » تعرف 
اليو م بام جمهورية ألمانيا لد عي قر اطية The, German Democratic Republic‏ . 

وتبلغ مساحة ألمانيا الغربية نصف ما كانت عليه ألانيا قبل الحرب » وف الواقع 
فإنها تغطى نفس ما لبر يطانيا العظمى من مساحة ؛ ولما نفس تعداد السكان . 
ومع باوغ الحرب تنايتها » كان قصف الحلفاء الجوى قد دمر معظم المدن الصناعية 
الألمانية عن بكرة أبها 3 وقتل أكثر من ستة ملايين ألمانى فى الحرب »> وأصبحت البلاد 
على شفا الحلاك جوعا . وزاد الطين بلة وصول ملايين اللاجئين من المنطقة الروسية » 
وكذلك تعطيل الخلفاء للصناعات الألمانية » لمنع الآلمان من العادى فى استرجاع قواهم » 
فيهددون السلام العا مى مرة ثانية . 
لكن ألمانيا أصبحت مرة أخرى الدولة الصناعية الرائدة فى أوروبا » ولقد أطلق على 
هذه الحقيقة « المعجزة الألمانية » . فكيف حدث هذا ؟ يعزى ذلك لعدة أسباب » 
إذ شجعت ال حكومة المسيحية الدعقراطية بقيادة الدكتور أديناور » الجهود الفردية لإعادة 
بناء البلاد » باتباعها سياسة فرض الضرائب المنخفضة إلى حد ما > وإقامة المصائع 
أمام المنازل الخاصة . وتطبيقا لمشروع مارشال هداط القطدعهاة3 » الذى كان ير إلى معونة 
البلاد الأوروبية الى دمرتها الحرب » تدفقت ملايين الدولارات الأمريكية على ألمانيا . 
وهذه الدولارات » 
أعادت الانيا تنظم 
اقتصادها » واشرت 
| معدات جديدة ماما من 
| أمريكا » بل ومصانع 
با كلها صدرت آنذاك 
إلى اماتا . 
والرور ٣طس‏ هو 
قلب الصناعة الألمانية» 
حيث ينتج معظم الحديد 
والصلب فى المانياء 
ومن بين العديد من 
المدن الكبيرة ف الرور» 
تعتبر إسن ۴5٥۳‏ أكثرها شهرة » وهى مركز القيادة لإمبراطورية كروب «صعK‏ لمحديد 
والصلب . ومازالت قلة من الأسر هى الى تسيطر على الصناعة فى الرور » أشهرها 
كروب وتيسن «ءووط۳ . والمراكز الصناعية الكبرى الأخرى فى ألمانيا » إذا 
استثنينا الرور » هى : هامبورج » ورعن لبناء السفن » و فرانكفورت » وشتوتجارت » 
وقولفسير ج لصناعة السيارات » وفرانکفورت يده الكماويات . والألمان 
فيوفسون اة ١‏ عسو كافحون. . ولان د من لاتا و سانا 
ينتج نفس أنواع البضائع الى لابد من تصديرها ليعيشا » لذلك فإنهما يتنافسان 
فى ضراوة . 
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ادن الصناعية فى الانيا الغربية 


لقد كانت الفيران ولهظ والجرذان 3668 أعداء الإنسان منذ بدأ فى زراعة وتخزين 
غذائه منذ 60٠١‏ سنة مضت . ويوجد حولي اثبى عشر نوعا من هذه القوارض 
Rs‏ الصغيرة فى العام » تعتمد اعتّادا كليا تقريبا على الإنسان نى الحصول 
على غذاتها . ولقد زاد عددها زيادة كبيرة جداً نتيجة المدنية ٠‏ فنى مصر القديعة » 
منذ 00" سنة » كانت الحبوب نزن على نطاق ضخم » احتياطا ضد ضعف 
امحاصيل والجاعة «فسه۴ » ولاستخدامها فى التجارة . وكانت القطط حتفظ احينئذ 
لحماية الحبوب من الفئران » وتعامل لا كحيوانات أليفة » وإنما كحيوانات مقدسة 
تعبد فى حيانها » وتحنط فمسلدطسظ بعد مونها » بنفس الطريقة كالآدميين . 
ومازالت القطط تلعب دورا كبيرا فى المزارع ويخازن الحنطة #اعهصهي فى مقاومة الفتران والجرذان . 
أما الآن > فإن أسلحتنا الرئيسية ضدها هى الاستخدام الشاملللسموم » والتبخير «ه#ههنسظ بالغازات 
القاتلة . ورغم ذلك فهى معركة لا نربحها أبدا » لأنه توجد دائما أماكن تظل فنا الفئزان على قيد الحياة » 


م تتكاثر بسرعة مذهلة . والجرذ يصل دور البلوغ بعد ٠١‏ إلى 
! اللأسيؤكا » وقد بنجب الفرد الواحد منیا من 4٠ ٠‏ صغيرا م 
10 > دجويف 200 0 تستضدم كلمى فأر وجرذ لتعى مجموعة ' 
یال ارولو أن أسلافه جميعا بقوا أحياء » وتكائروا بدورهم » كبيرة منوعة من القوار مر ا 
فن زوجا من الحرذان يمكن على مدى سنتين نقريبا أن يصبح أبا والواقع أن حوالى نصف أنواع جميع . / 


امت او ظ 


لأسرة يبلغ تعدادها المليون تقريبا . القوارض يمكن تسمينها كذلك . وعل . | 
Fb‏ ا 1 1 عددا كبير | من الأنواع #فمم5ء وقليل ' 
ئ خطيرة للمرض » فال مرض المميت المعروف بالطاعون عنهداط أو خا منبا ھر 1 
الموت السود طغهءعط Black‏ ق واقع الأمر مرض فيران » ويصيب النوع Specie‏ حوالى 5.٠‏ 
البشر فقط عندما يعيشون ويعملون فى أماكن مو بوءة Infested‏ اخنس Genera‏ حوالى ٠٠٠١‏ 
عبن الحيوانات . ويبدا الوباء بقغل الفثران + وعندما أقوات فان الفصيلة ١‏ بانس موري 


الرتبة Order‏ القارضة 
الطائفة ووه الثدبية 
تحت الشعبة مسارامطس الفقارية ٠‏ 
تكون فثران المحاصيل صغيرة خفيفة » بحيث بمكها تسلق عود من القمح دون أن تثنيه الشعبة  Phylım‏ الحبليات 
( صولآة أكبر من الحجم الطبيعى ) . ا 35 


البراغيث 11625 تتركها وتعض الإنسان » ومبذه الوسيلة ينتشر 
المردى من الفئران إلى الإنسان . 


المعصعربي بد ال وارصف آمان تماما وهى داخل الخوائط ونحت الأرضيات . وعندما تحفر » تستخدم أسنانما 


عندما يعلن الإنسان الحرب على بعض أنواع الحيوان عادة » فإنه ينجح بسرعة ومخالها » حى إن الحواجز الحشبية لا تشكل عائقا أمامها . وتكون الأنواع الشائعة من 
فى إبادتها إبادة تكاد تكون تامة . فكيف تتحدى الفئران والجرذان كل مجهوداتنا الفئران والحرذان التى تغزو المبانى غاية فى شدة الاحمال » والقدرة على التأقلم . وھی 


ا ف إنقاص عددها ؟ تتكائر بنفس النجاح فى الأجواء الحارة والمعتدلة 4 وحی الباردة بل له وعدت 
1 السبب الأول هو أنها حيوانات ليلية سرت ا »وتأكل وتتحرك الفثران فى السراديب الى حزن فہا الحم فى درجات حرارة أقل كثيرا من درجة 
ا فى الليل . وهى صغيرة وتعیش ف شقوق Burrows‏ 2 كا أنها حیوا حيوانات مClimbersaalni‏ التجمد › وهى تعيش وتتكاثر فى هذا الوسط الثلجى . 


ممتازة ) جموعة غير عادية ( .2 حيث کہا دخول جميع 0 المبى 3 وتکون ف فلا عجب اند الفئران 2 ف تحدمهالناء 2 اناشع يمل فدهل 
أسثئان القكرات والحرد الك 
تنتمى الفيران والحرذان إلى رتبة من الحيوانات الثديية يقال ها القوارض کا«٥۵ه۸»‏ وهى كلمة اشتقت 
من اللاتينية 204656 ومعناها بقرض ه6 » وتشير إلى تكوين أسنانها . وهى عدبمة الأنياب » وها فجوة واسعة 
بين القواطع والأضراس » و مكنا أن تسحب خدما فى هذه الفجوة فتفصل بذلك الجزء الأمانى من 'الفم عن 
الجزء اللحلنى منه'» مما بمكنها من استخدام القواطع كأداة توئدى عملها » مستقلا عن عملية الأكل» كا تفعل 
عندما تقرض لوحا خشبيا » بل وحتى ماسورة من الرصاص . وهى أيضا أسلحة متينة جدا . 


<ã 1 ع ا سد لاد ےر ساك کمک‎ EY UCN U F E Oramar ا‎ 8 2I 
Lesser Egyptian واسمه سا | 7 المصرى غر‎ ( Brow 8284 واسمه | ا لقأ الببى‎ ( Hares Moe : فأرالمررعة‎ | 
أو فأر ال راء 224 ۲ءء( ( واسمه العلمى‎ Jerboa . )* ( Rattus 10۲۷e cus راتس نور ٹیچیکس‎ | | M1۲٥۹ العلمى ميكر ومس ميئيوقس کر‎ / 
. )0( وهو : ا چا كيلو لس جاكيو لس علبعمز كاعد‎ ٠» سم‎ "٠ طوله 0و سم » وطول | | وطوله 15 سم »> وطول ذنبه‎ . )١( (minutus ْ 
که من ألفأر الأسود » وذنبه أقصر من جسمه 5 | طوله ۱۷ سم » وطول ذنبه ۵ر۲۱ سم . ويعيش‎ | ١ ا . وهو واحد من أصغر‎ 
الفئران كافة » ويزن حوالى ل أوقية . .ا او فار قوی الاحمال » ذكى » رساي 7 الير بوع فى البلاد الصحراوية الجافة » وأرجله‎ | 
ويمكنه تسلق أعواد المنطة إل |) ' أكثر الثدبيات عداوة للإنسان » فهو يأكل أى | | الخلفية طويلة جدا » يقفز بها كا لو كان كانجارو‎ | | 
. صغيرا جدا » ويوجد فى صحارى شمال أفريقيا وآسيا‎ | <٠ ود اموس‎ e م » وكثير! ما‎ Prehensile الحبوب < وذنيبه إمساى‎ ۱ 
س | الفيل 0 0 7 8 و 8 اليكارانا aمەعەعدم أو الفأرالعملاق ( واسمه‎ 
. )١( Diro0rہys‎ b۲۸): فإنه قد يقاتل كلبا أو رجلا . | العلمى دینو مس بر أنیکای‎ ١ الفأر الأسود أو فأر السفن : ( واسمه‎ ١ 
5 و اسه العلمموس | ا 0 وطو له «لاسم » وطول ذنبه اسم . وهو واحدمن‎ ( House Mouse جرذ ذ الممزل‎ ٣ . العلمى ر اتسر اتس كلاقم ں٤۸۲ (؟)‎ 
طول ا سء | ا أكبر النديبات الشبيبة بالفأر » وإن لم يكن أكبر‎ .)4( ) ses وله د15 مم وول ذنبه 16 سم . ا | ماسكيراس‎ 
a طولذنبه و١١ سم » وهو يعيش الآن كلية تقريبا فى | 1 القوارض . وهو أسود اللون ذو بلع‎ | ١ ويكثر هذا الفأر فى الموانى ومخازن‎ 
المنازل»و مخازنالحبوب»و أكوامالدريس» والأماكن جانبيه يعيش فى الغابات الجبلية فى شال أمريكا‎ | 2٠2. البضائع الى يأق إليها عن طريق السفن‎ | 
ولقد كان هذا الفأر مسئولا عن موجات . الشبيبةههاء و لكن فى الصيف تنتقلبعض جر ذان المنازل الجنوبية » أكثر ما يعيش فى جحور الأرماديالو‎ 
. انتشار الطاعون فى القرون الوسطى . إلى الحقول والحدائق . والجرذانالبيضاء وغيرها من 2 ااافةهسع (اليوان المدرع ) أو الكهوف الطبيعية‎ 7 
. وإذا واا ازج هذا الفأر الضخم » فإنه يلجأ إلى الماء‎ / ٠. توجدمتسلالات نعل در جقمزالاتشار. اردان ا الأليفة سلالات من جرذ المازل‎ 
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اليرازبيل من التاحية اللتاريخية 


المطردة الزيادة مالبشت أن ثارت فيا بعد » لا طبع عليه امنود من ولم بالقتال » ولا درجوا عليه من طقوس 


دينية تدعو إلى أكل لوم البشر » فقتل منهم كثير ون 3 أو طردوا إلى قلب الغابات » كا استعبد بعضهم رقيقا 
روا فى 3 الأخشاب » أوزراعة قصب السكر الذى استجلب حديغا إلىالبلاد » أو نيطت بهم رعاية الماشية . 


وتبين أن المنود لا يصلحون عبيدا أرقاء » إذ مبلكون مرضا أو يأسا »> فشرع المستعمرون يستوردون 
الزنوج من المستعمرات البرتغالية ف أفريقيا . 


المتو سح 


أصبيحت البرازيل موفورة الثراء » وأخحذ الإنجايز والفرنسيون على السواء يغير ون على الشاطىئ وينهبون 
ثرواته . وق سنة 1٤‏ انضم الم اهو لنديون وغزوا الاد قوة واقتدارا . وف ذلك العهد كانت الرتغال 
والبرازيل أيضا » واقعتين تحت حكم أسيانيا » التى كانت أشد اهما بذهب وفضة پرو ناىءا منها بأشجار 
البرازيل وببغاواتها » ولذلك تركوا البرازيليين يقاومون الهمولنديين بأنفسهم . وطرد البرازيليون غربا » فعيروا 
الط المتفق عليه ثى المعاهدات »والذى يقسم أمريكا الجنوبية بين البرتغاليين والأسيان . ومضت جماعات 
من الرواد الأقوياء الشكيمة » الحشى الطباع » المعر وفين بام » البانديرانتيون »Bandeirantes‏ يضر بون قأرجاء 
البلاد ثا عن الذهب » ويقتنصون امنود فيتخذون م عبيدا » ويدعون ملكية الأرض . وكان الأسيان 
يولون اههامهم لدوب وحده » وعندما استعادت اليرتغال استقلالها ی عام 14۰ »أوفدت إلى البلاد نائ 


ملك ليعيد الأمن والنظام بين المستعمرين » وليتولى فما بعد الإشراف على المناجم الغنية إلى 
حد لا يصدق » والى ا كتشفت فق ميناسجير يه كنهءه© و« حوالى سنة ٠ ۱۷۰١‏ 


اهنود يرقبون وصول السفن البر تغالية فى دهشة وذهول : وكان الملك يتقاضى لنفسه جعلا قييعته عشيرة فى الماثة ما يستخرج من الذهب > وجميع 
الماس . وكانت هذه الروة تشحن إلى لشبونة من ريودى جانير و «تاعسه3ء0 Rio‏ , 
كان لدى البرتغال فى القرن الحامس عشر + أمهر ربابثة السفن فى اتر 0 ا » اتخذت مقرا لنائب الملك . 
العام » فقد أبحروا مطوفين حول أفريقيا » ووصلوا إلى جزر الهند » الاستهمفلانق 


وأرجح الظن أنهم اكتشفوا شاطئ البرازيل 8٥٥۶11‏ قب لأن يقوم كولو مبوس فى سنة ۱۸۰۷ استقر عزم نايليون «مهادمهلة على غزو البرتغال » فكان ذلك للبرازيل 
Cumbus‏ برحلته الشهيرة . ومع ذلك فإن التجارة مع لهند » هى الى مجلبة لول » إذ انتقلت الأسرة الملكية إلى ريو » أعلنت فى عام ۱۸1١‏ المملكة المتحدة ءا 
أتاحت لم دون شك ثروة أوفر بكثير » ما كان شأ: مهم مع البرازيل » حى للبرتغال Portugal‏ « وحار Algarve‏ » والبرازيل . وق الوقت نفسه ء أذ نققت الكليات»: 
بعد أن اكتشفها ودؤو ا لثاريس كابرال Cal‏ ووه الخ اوصاوة Le‏ فى وشيدت المستشفيات » وأقيمت شكات الحاری» وبدات 0 الححياة السياسية الاستقلالية . 
a‏ ی ثارت اوبات وميد الان اة > ل بشرح وكان هذا ضربة قاصمة لكرامة البرتغال وهيبنها » وبعد أن می نايليون با مزيعة » دعى 
الرتغاليرن فى استغلال موارد البرازيل إلا بعد ۴ مما عد الملك ثانية للعودة إلى لشبونة » فرجع حزينا مكروب > مخلفا وراءه ابنه دوم 


1 الصباغة المعروف باسم براسيل اأقه:ظ ۰ الذى اشتق منه اسم هذه البلاد . 
وكانت هذه السلعة نفيسة القيمة » محيث أصبح الانجار فيها حكرا على 5 ادنچ س 


الملك . وعندما أخذ الفرنسيون يقطعون هذه الأخشاب. الأنفسهم > ويغير ون 
على السفن الى تنقلها إلى لشبونة «مطهفة » استعمر البرتغاليون البرازيل بطر بقة 
جدية » وذلك أولا بأن ملكوا بعض الأفراد ضياعا شاسعة من الأرض ملكية 
خاصة » وبعدئذ ‏ حين فشلت هذه الخطة ‏ نصبوا على البلاد فى سنة 
8 حا كا عاما » جعلوا مقره فى سلقادور 5210800 فى باهيا دنطد8. 
المع ود 

| لقف وجد الرواد من ا ارين قبائل كير امن امنود عوط العا :۽ 
فرحب بهم هوثلاء فى البداية ترحيبا حارا » وبغية مقايضة السلع التجارية » 
أحسئوا استق باهم » وزودوا سفنهم بالموان» وقدموا إليهم الزوجات . وتعلم الرواد : 
| أى المحاصيل الاستوائية يصلح لحذه المناطق » بدلا من القمح الذى فشلت 

| زراعته فما بسبب جوها القائظ . ولكن مخاوف جموع المستعمرين 


ريودى جانيرو فى عام ۱۸۲۲ ؛ حين أنتخب دوم پيدرو إمبر اطورا على البراز يل » 
متخذا اسم ييدرو الأول 0 
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بيدرو Dom Pe‏ » بوصفه نائب ملك على البرازيل . 
اليرتغاليون أن تكون البرازيل ندا لهم > وعلى قدم ا 5 
ق . وف سنة ۱۷۸۸ 
فقدوا تقريبا سيط رتم على البرازيل » عندما نشبت ثورة يز عمها 
التبرادنتيون 55 حيال طغيان الحكومة » والإسراف فى 
فرض الضرائب ف ميناس جير بيه > وإن استطاعت الحكومة أن 
تخمدها . وواصل البرتغاليون أخطاءمم بإذلال النواب البرازيليين ى 
مجلس البرلمان 0805© » و بمحاولة استدعاء دوم بيدرو إلى البرتغال. 
وبرفض بيدرو تلبية هذه الدعوة » أرسى قواعد استقلال الراريل 3 
وبتنصيبه إمبراطورا علها فى سنة ۱۸۲۲ » احتفظت البرازيل 
بوحدتها وتماسكها » وتجنبت مصير البلاد الأمريكية المستقلة 
الى كانت خحاضعة لحكم الأسيان ¢ ذتم تفتيتها إلى دويلاات صغيرة 
متنازعة بعد تحريرها . 


المتارسيخ الحدبسف ‏ 


أصدر دوم پیدرو الأول دستورا 54:06۳« للبرازيل » ولكنه 
هو نفسه رفض أن ينصاع إلى أحكامه» فأثار مسلكه هذا المشاعر 
ضده » فبعد حرب غير مجدية مع الأرجنتين Argentina‏ › نزل 

عن العرش لابنه الصغير البالغ من العمر ستة أعوام » والمسمى 
پيدرو هو الآخر . وبعد . تسعة أعوامء أى فى سنة 1A6‏ 4 توج 
دوم بيدرو الثانى . وقد آنيت أنه حا ممتاز »> مقرط الذكاء » 
تسى للبرازيليين فى ظل حكه أن ينجحوا فى معالحة المشاكل 
الإدارية والسياسية . وقد ظل ى منصب الإميراطور أثناء الحروب 
الى نشبت مع الديكتاتور الأرجنتينى روساس ١1861( ۴٥۹۶‏ 
۾ (AY‏ ¢ م فيا يعد خلال الحرب ضد پاراجرای «هنهووعوم 


. (AV — A6) 


وقداعتزل الحكر هو أيضا فى سنة ۱۸۸۹ء وكان السبب الأساسى 
فى ذلك هو دوره فى إلغاء الرق فى البلاد . فقد كانت انجلرا 
لا تفتأ تناجز البرازيل وتهاجمها » فأصدرت هذه الأخيرة فى 
عام 1۸6۰ قانونا بحرم تجارة الرقيق » وإن 0 تعمل |9 القلبلٍ 
لإيقافها ين ٠‏ ومح ذلك اعتبر أولاد العبيد أحرارا ف 
سنة ۱۸۷١‏ » كا حصل جميع الأرقاء على حريتهم فى ت 
۸ ۰ وعندئذ انضم أصعاب امنا رع الناقون إلى أولئلك الذين 
يعملون من أجل الجمهورية > وى ١6‏ نوشير عام ۱۸۸٩‏ أعلنت 
الجمهورية . 


وكان رئيس الجمهورية الجديدة هو الجترال ديودورو دى 
فونسيكا ۴٥٣٥4‏ 260802026 الذى انتخبته لهذا المنصب جمعية 
عمومية أصدرت فى سنة 1891١‏ دستورا للولايات المتحدة البرازيلية 
الجديدة » استوحت أسسه من دستور الولايات المتحدة الأمريكية. 
بيد أن ديودورو اعتزل الحكم فى شهر نوفير التالى » وتعاقب على 

البرازيل نفر منالروساءء شغل كل منهم منصبه حوالى أربعةأعوام . 
وكان الدستور الذى منح الولايات امختلفة قدرا كبيرا من السلطة » 
لاا البلاد 9 حد ما » ولكن المصاعب ا قامت 
ة فى سبيل تقدم البرازيل ورقها » فالحروب الى قامت 


ضد عدبا يك وعدد من الثوار عقب إعلان الجمهورية » دفعت. 


بالبلاد إلى حافة الحراب » إلى أن أنقذها الرئيس كاميوس سال 
Campos Salles‏ ) 1۸۹۸ ل )١90”‏ > الذى استطاع ان 
يدبر قرضا . وش عام 1914 » واجهت المصاعب البلاد للمرة 
الثانية » إذ الخفضت أسعار البن والمطاط › وهما من آم 
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للا انتا کاتا رشا 


البر ازيل من الناحية السياسية والتشر يعية والإدارية » اتحاد يضم عشرين ولاية » و خمس 
مناطق » وقسم واحد فيدر الى ( المساحة الى تحيط بالعاصمة ) . والاسم الحقيق للبر ازيل هو «الولايات 
المتحدة البر ازيلية » . و البر ازيل مقسمة حاليا إلى 4 ه قمما » و يطلق على عاصمة القسم فيلا واا 
إذا كانت المدينة صغيرة » أما إذا كانت كبيرة فتسمى سياريد 1428© . 


المحصولات الرئيسية فى البرازيل . ولكن الأسعار عادت إلى الارتفاع مرة أخرى مع نشوب الحرب 
العالمية الأول » غير أن الأوضاع الاقتصادية ساءت سريعا أثناء الكساد العالمى » وى سنة ٠۹۳۰‏ 
شيع ااثررات وراك رامين الد كتور فار جاس 5دهمه؟ رئيسا مؤقتا للهمهورية » فأوقف الدستور » 


١981١ مشر الكو لس اشر لاس 114 2 شغل المنصب مرة أخرى من سنة‎ ١ 
. حتى سنة 1984 . وقد سن دستورا 'وله الحق فى أن بى رئيسا لتحمهورية » وأن يركز السلطات ی بده‎ 
أثناء فترة ابتعاد فارجاس عن منصة الحكم > صدر دستور جديد ديمقراطى » هو اليوم‎ » ١945 وق عام‎ 
. أساس نظام الحكم الحالى فى البرازيل‎ 

ونی سنة ۱۹۵٩‏ أصبح جاسيلينو كيو بيتشيك ط× وسناهمعق رئيسا للجمهورية » وقد ذاع 
اسمه بسبب نقله العاصمة من ريو إلى مدينة جديدة بنيت فى الداخل خصيصا هذا الغرض تسمى برازيليا 
دنانقءظ » وكان المدف من ذلك إقصاء السكان عن المناطق الساحلية الى لم تعد صالحة للزراعة » 
بسبب التكثيف الزراعى للأرض لزراعة البن » ولتكوين مراكز صناعية داخل البلاد » وأيضا لتشجيع 
استغلال الأراضى البكر الواقعة فى قلب البلاد الشاسعة الأرجاء » والى ظلت دون أن يمسسها أحد 
تقريبا . وق سنة ۱۹٩۱‏ » تقلد جوايو جولارت غتهلناه© 3020 منصب رئيس الجمهورية . 

4۳ 


إن أو المعلومات الم كدة الى ولت 
إلينا عن سكان فنلند » لا تكاد ترجع إلى 
أبعد من القرن العاشر الميلادى » فنحن 
نجهل كل شی“ كان مجری فى تلك البلاد نی 
العصور القديمة . 

وف القرن العاشر » كانت تسكن تلك 
المناطق الباردة ثلاث أم عظيمة » تلك 
هى الكو ين قعهنة© ‏ والكير يول e5اەyri&›‏ 
والأيم Jêmes‏ . 

كان التفاهم بأعمق معانيه يسود تلك 
الأثم »ومع ذلك فحتى القرن الثانى عشرء 
ل يكونوا قد اتحدوا ليكونوا دولة والحدة . 
ولعل ذلك كان السبب فى إغراء ملكالسويدء“ 
إريك عفظ » على محاولة غزو الأراضى 
الفنلندية . كان إريك كاثوليكيا متحمسا » 
فأخذ على عاتقه أن مجعل القبائل الفنلندية 


. عدد السكان ٠‏ ٠ههوه4,45‏ نسمة وقد تجح إريك فى مهمته › فم يقتصر 
المساحة E F411‏ الأمر على احتلال فنلند دون مقاومة » بل 
العاصمة 


إن سكان البلاد بادروا إلى اعتناق الدين 


الحكومة جمهورية دبمقراطية 
الفة الفنلندية « الفينية » المسيحى . 


واعتبارا من عام 21814 أصبح تاريخ 
هتللب والسويد يكونان دوله قود 


الديانة البر و تستانتية 


لم يكن الفنلنديون طيلة حكم إريك > الملقب بالقديس غسنهه 856 › وحكم عدد 
من خلفائه » يعاملون معاملة الشعب المقهور » فقد حصلوا على بعض الامتيازات » 
وأخذوا يتمتعون تدر بجا بنفس ا حقوق الى كانت لأهالى السويد 

فنى بداية الأمر > سمح للم بالانخراط فى صفوف اليش . وأخيرا » فى عام ۱۳۷۲ » 
عندما حصلوا على حق الاشتراك فى انتخاب الملك » أمكنهم أن يعتبروا أنفسهم على 
قدم المساواة مع جيرانهم » وأصبح البلدان يكونان مملكة واحدة . 
الد وقكلسة 

أصبح مصير فنلند مرتبطا ارتباطا وثيقا عصير السويد » حتى إن الداتمارك عندما 
احتلت السويد فى عام ۱۳۷۹ ٠‏ أصبح البلدان خاضعين لسيطرتها . 

وم تتمكن السويد من استعادة استقلاما إلا فى عام ٠٠۲۴۳‏ بفضل ملكها 

چوستاف ازا همهلا »«هاعد©. وى عهد هذا الملك»وقع حدث هام بالنسبة لفنلند : 
كان الأسقف الكاثوليكى فى آبوهطه( حاليا توركو «طائه8) › ویدعی ميشيل اجر یکا 
انه معن » قد اعتنق المذهب اللوثرى »> وحذا حذوه معظم أهالى فنلند . 
وفضلا عن ذلك » فإن چوستاف فازا قام بتحو يل فنلند إلى دوقية » ومنحها لابنه چان همعد 
تاركا له سلطات الإمارة كاملة . 
؛ وقد استقبل الفنلنديون هذا القرار بحماس شديد» فقد كان اتحادهم مع السويد منذ 
۱۲٤‏ 


عدة قرون مضت » قد جعل الغالبية العظمى منهم ترفض بشدة الحضوع لأية وصاية 
أجنبية . 
غير أن هذه الحركة الإصلاحية الى قام بها جوستاف لم تمنح فتلند الاستقلال 
التام » وإن كانت أحيت فى قلوب الجميع الرغبة فى الجهاد من أجل الحصول على هذا 
الاستقلال يوما ما . 
الإجمساوق تيل الان هلات 
انضم الفنلنديون إلى جانب السويديين ف بداية القرن الثامن عشر لمواجهة الروس. 
وكانت نتيجة الحرب فى صالح الروس . ومرة أخرى وجد الفنلنديون أنفسهم 
كبش فداء» إذا أحتل الروس جزءا كبيرا من أراضيهم . . وعندئذ شعر أنصار الاستقلال 
بالقنوط ١‏ وهم يحدون أنفسهم فى حرب دائمة دون جدوى » فقاموا بتنظيم الثورات 
المسلحة ‏ دف طرد ممثى ملك السويد » واستعادة حرية بلادهم : 
وهنا بدأت فترة مئلمة بالنسبة للفنلنديين » فقد أعلن الروس أنهم سيقمعون بلا شفقة 
كل محاولة للثورة . ولكن ذلك لم يفت فى عضد أنصار الاستقلال » فكونوا جماعات 
سرية » وأنحذوا يترقبون الفرصة الملاثمة للتحرك . 
ال«جمموزبرسه 
وأخيرا أتيحت الفرصة للفنلنديين لانتزاع استقلام »> وذلك عندما وجدوا أن 
روسيا » خلال الحرب العالمية الأولى » تواجه حالة من الاضطراب بسبب الثورة 
البلشفية . فى ديسمبر 19117 أعلنت فنلند استقلاها » ولكن سرعان ما تمزقت وحدتما 
بسبب الثورة الداخلية . كان الفنلنديون الشيوعيون » يساندهم الجيش الأحمر الروسى » 
قد استولوا على السلطة . إلا أن الجئرال مانرها م سفءط مم3 تمكن عساعدة جيش ألمانى 
من حق هذه الحركة . وى ١7‏ مايو 14194 » أعلنت الجمهورية الفنلندية . 
وبعد ذلك بعشرينعاما بالضيط » عندما أعلنت ا حر ب العا لمية الثانية » اضطر ت فنلند 


مرة أخرى لحرب ضد روسياء الى كانت تحاول الاستيلاء بأى من على قواعدها الحربية. ٠‏ | 


وقد استمر القعال طيلة ثلاثة شور 4 وكان قتالا دموياء دافع فيه الفنلنديون عن 

وأخيرا كان النصر حليف روسيا » فاستولت على ما يقرب من عشر الأراضى 
الفنلندية » وإنكان المُن الذى دفعته فى سبيل ذلك نمنا باهظاء كلفها ٠٠٠رء ٠‏ رجل . 

وی شهر يونية ١1441١‏ »عادت فنلندللاشتراك فى الحرب ضد روسياء بعد أنتحالفت 
مع ألمانيا . وكان انزلاقها فى تيار الحرب مع ألمانيا سببا فى أنها اضطرت للتوقيع على 
الهدنة فى شہر سبتمبر ٤٤۱۹ء‏ بل وللانقلاب ضد حليفها السابقة . وى عام 219141 
ومقتضى معاهدة باريس » اضطرت للزول للاتحاد السوقيييى عن مناطق ييتسامو 
( يتشنجا Petsamo (Petchg4))‏ › وسال ٠ Saa‏ وكار يليا ناء » وكذلك عن قاعدة 
بوركالا ھا۴٥۴‏ البحرية »الى أعيدت هاف عام 1465 ( بموجب اتفاقية مبرمة 
فى عام 1988 ) . 


سر أى البر لمان فى هلسنكى . 


ا 


.س 


يم فحص عمل قلب أحد المرضى الذى يشتبه فى إصابته بمرض القلب» بوساطة رسام 
القلب الكهر باق . 

بمكنك أن تربح رجليك بالجاوس » کا أنه يمكنك أن تريح ذهنك بالنوم » 
ولكنك لا بمكنك أن تريح قلبك أبدا . فيوما بعد يوم » وعاما بعد عام ؛ 
عبر مسيرة حياتك كلها » ينبض هذا العضو الدؤوب بلا توقف داخل صدرك . 
وفى النباية عندما يتوقف » تكون الحياة قد انت . 

وبفضل الدور الذى لاغنى عنه › والذى يديه القلب فى حياة كل إنسان » 
ققد حظى باهتام بالغ فى عيون كل من المريض والطبيب . والحقيقة أنه من 
7 الأطباء » ثمة إخصائيو أمراض القلب الذين يكرسون كل حياتهم المهنية 
ئی تشخيص کیہ Diag‏ وعلاج أمراض القلب فقط . 

وحياة إخصالى أمراض القاب Cardiologist‏ حياة مزدحمة بالعمل > وعلى 
الأرجح فإنها كن أن تستمر كذلك . وكلما أسرع خطو الحياة » وانتشرت 
وسائل المعيشة الحديثة » كلما زاد حدوث أمراض القلب . إلا أنه ليس من 
الضرورى أن يعنى مرض القلب أنه قد كتبت للمريض النهاية » ولعل لاف 
الناس الذين يزورون إخصانى القلب يبتهجون بذاك دون ريب . 


لا يلاحظ الناس فى الظروف العادية 
خفقات قلوبهم › ولكنهم حيما ينغمسون 
ئى بعض الإجهاد غير العادى » بحسون 
بدبيب متكرر داخل صدورم . وهذا 
اللنفقان القوى بصورة غير عادية للقلب » 
ليس له مدلول خطير فى الشخص السلم » 
وى الحقيقة فكثيرا ما اقترح أن القيام 


سیب اشسى ال دماتزمية أهانا هنا 


الق من الخنشوئة ين¿ صمامات الما 


عجهودات من العمل الشاق على فترات منظمة » تضد القلب فعلا 
ولكن اناس روفن الأحيتسان بحسون بخفقات قلوبهم » وهم فى حالة راحة 
لايذلون خلالما ای مجهود » وسمى الوعى بعمل القلب نحت هذه الظر وف ١‏ سر عة 


حفقان القلب كده8هانهلهم » » ور غم نبا 
قد تسبب بعض الإزعاج » وخاصة 
حينا تحدث لأول مرةءإلا أنها من النادر 
أن تكون عرضا لمرض خخطيرف القلب. 

والظاهر أن الشخص الرفيع العصى » 
يكون أكثر عر ضة بكثر الحدوث شرعة 
الحفقان » من الشخص الأسمن والأقل 
عاطفية . وهناك أسباب كثيرة قد نحدث 
نوبة من سرعة الحفقان هذه : فقد تحدث 
بسبب صدمة مفاجئة » أو امتلاء المعدة 


بأكلة ضخمة » أو تناول وجبة حريفة 


جدا » كا يعزى حدوثه فى أحيان كثيرة . 


إلى الحمور » والدخحان» والقهوة»ء والشاى. 


والحمى الروماتزمية مرض خطير ى 
الأطفال وصغار البالغين . و أهم العلامات 
الواضحة للمرض » ارتفاع فى درجة 
الحرارة» وتورم فى المفاصلء» إلا أنه قد 
تكون لحمى الروماتزمية آثار أكثر انتشارا 
أيضا . فكثيرا ما تمتد إلى القلب » مسببة 
التباب عضلة القلب وغشائه الداخلى . 
وبالعريض الحيد > والعلاج المتوسط» 
يشى معظ المصابين بالحمى الروماتزمية 
من مرضهم » بعد أن يقضواعدة شهور 
فى فراش المرض . وعندما تعودهم 
الصحة الجيدة مرة أخرى > فإن 


ه15 


رغم أنه لا يسح لم عادة بالمشاركة فى الأعمال أو الألعاب 
الى تتضمن تدريبات شاقة . 

وهناك سببان هذا الحد من النشاط الشاق . أولمما أن اهاب 
عضلة القلب الذى يحدث أثناء هجوم الحمى الروماتزمية › 
يستغرق» لكى بو تماما » وقتا طويلا جدا . والسبب الثانى 
أن الحمى الروماتزمية قد تؤثر فى صمامات القلب » وتقلل 
من كفاءتها . 

وأكثر الصامات تأثرا بالحمى الروماتزمية» صمام الميترال 
Mr‏ وصام الأورطى مه » وكلاهما موجود فى الناحية 
البسرى من القلب . ونتيجة لذلك » بحدث خلل فى كفاءة 
الناحية اليسرى من القلب من ناحية الضخ . ورغم أن عضلة 
القلب تعوض النقص ف كفاءة الصامات » فإنها لا تفعل ذلك 
إلا على حساب طاقة القلب الحتجزة . ونتيجة لذلك » فإن 
الجهد الأقصى الذى يقدر القلب على بذله » يقل عن المستوى 
ى الشخص العادى . ١‏ 
الا تخاب الجرنوى لفشاء اتخّلب الداخلى 

إن الالہاب الجرثوعى لغشاء القلب الداخلى اواإم)cو8‏ 
Endocarditis‏ ها ينی 
لغشاء القلب لداعل ع > وهى مرض نحدث عادة فى القلب 
الذى كان قد سبق تأثره بنوبة من نوبات الحمى الروماتزمية › 
وأكثر أجزاء القلب تأثرا بالإصابة » هما صاما الميترال 
والأورطى . 

والالهاب الجرثوى لغشاء القلب الداخلى مرض خطير 
بصفة خاصة » لأنه يتسبب فى تلف مز ايد للصامات » ونتيجة 
له تأخذ قدرة القلب على الضخ فى التناقص باطراد 2 
وإذالم تعالج هذه الحالة » فإنها مهلكة لا محالة . 

ومنذ اكتشاف الينسللين هنلاعنمة2: فإنالأمل فىشفاء هذه 
الحالة قد زاد كثيرا . ذلك أنه يمكن القضاء على الجرائم 
المهاجمة بوساطة مضادات الحيويات ٠‏ وبذلك يقمع تقدم 


امرض » وتنقذ حياة المريض 
14١‏ 


“ عنه اسعه - هو عدوى جرثومية تحدث 


Ca 
إن تطور القلب أثناء الحياة الجنينية فى الرحمء عملية بالغة‎ 
التعقيد . و لذلك فليس من الغريب أنما تسلك أحيانا طريقا خاطنا‎ 
ها . وتكون نتيجة هذا الفو الخاطى' أن يتخلق قلب وبه‎ 
تشوه خلق #غنصمه:»2 اهاندمومه0 » كثير | ما يتسبب فی موت‎ 
الطفل بسرعة كبيرة بعد و لادته . إلا أن التشوه - فى بعض الأحيان-‎ 

مع ذلك ليس قاتلا » ويعيش الو ليد بعد ذلك « طفلا أزرق » . 


كيف تحدث حالة الطفلالأزرق: إن كثيرا من 
E U E‏ ا 
ثقب فى اجدار العضل الذى يفصل ناحيى القلب 
و بعض الدم الوريدى الذى يعود طبيعيا 
عير الأوردة الكبير ة إل الناحية المى من القلب » 
يتسر ب من خلال هذا النقب إلى الناحية اليسرى مع ٠‏ | 
ويم ضخه فى الشريان الأورطى من غير أن يعاد 


الماك ععناة امود كيف نحدث الاب التامور : إن السبب المعتاد لالتهاب 
غشاء ا فى الأطفال » هو المى الروماتزمية » ذلك أن 
الطبقتين الاثنتين هذا الغشاء امز دوج تصبحان محمرتين » كا قد 
يتدفق السائل الذى ملا جزءا من المسافة الموجودة بين الطبقتين»؟ ‏ , 
و يسمىهذا السائل«الاستسقاءالتامورى „(Pericardial Efîusion‏ 
ومن الأسباب الآخرى لالنهاب التامور » الالّباب الرئوى » 
والتدرن الرئوى ٠‏ وى كلا هذين المرضين » يصاب التامور 
بعدوى جر ثومية تنتشر من الرئتين . : 


التامور هو غشاء منطبقتينيحيط بالقلب . أما الطبقة ' 
الأحشائية ۴۲روا لدممموز"؟ هذا الغشاء » فهى تلتصق 
بعضلة القلب » بيما تلتصق الطبقة اجدارية بالأنتجة 
المجاورة . وبين الطبقتين » توجد كية ضئيلة من 
السائل التشحيمى الذى بمكن الطبقتين من الانزلاق 
عل بعضهما بعضا أثناء. كل خفقة من خفقات القلب . 
ويؤثر « الهاب غشاء التامور » على الطبقتين معا . 


ان هه 


اا م 0 2 1 4 
كيف نحدث الذعة الصدرية : إا اف بر ا 1 
١ E 1‏ القلب أ بشدة و باستمرا 1 
: ق أسم الذبحةالصدرية : بوساطة الشريانين لتاجيين » لأن على عضلة لقلب أن تعمل و باستمرار » 


وفى عديد من الأشخاص - كلما تقدمت بهم السن - محدث تدمير دران 
الشر ايبن التاجية » 2 مادة تشبه تشبه الطعام المهروس خلف البطانة الداخلية 
لشر ايين . و نتيجة لذلك تضيق تجاويف الشر ايين » وتقل كية الدم الى يمكن 
ا أثناء الحركة البسيطة » فإن هذا النقتصق 
سريان الدم لا يكون ملحوظا » ولكن بمجرد القيام بعمل شاق ء يبدأ القلب 
فى بذل المزيد من الجهد »> ذلك أن مدد القلب بالدم يصبح قاصرا عن الوفاء 
باختياجات القلب » وهذا القصور هو الذى يسبب الأ المبر حللذحة الصدرية. 


ئ على الإحساس الشديد 
بالاختناق ف الصدر» وهی تكون 
مصحوبة دائما بأم بالغ الشدة » 
لدرجة أنه يجب على المصاب أن 
يبى سا كنا حى تخف حدة الم . 
والذحة الصدرية ليست مرضا فى 
حد ذاما » ولكما مجرد عرض 
لمرض بالقلب . 


اکت ا 0 و 
ا = ق 

هو مرض ملازم حضارات 

الطديئة المتدفقة » وهو منتشر 

بوجه خاص بين الر جال الذين 

يؤدون أعمالا لا تسمح هم بوقت 

كاف للراحةوالاسترخاء ‏ والظاهر 


نت رض ۳ E E‏ 
k1‏ تراب کا ~٩‏ 
أيضا أن هذا المرض يصاحب 0 إلى ا 5 E‏ و € ارت غه ماف 


ع محوزطلے 


من يسهرون فی الطفلات ٠»‏ 
ولا يؤدون تمرينات رياضية 
كافية » ويدخنون بشراهة » 
ويتجرعون كيات كبيرة من 
الحمر . 


e 


كيف تحدث هذه الخالة : فى بعض الأحيان تنكسر و القشور عسوماص ٠‏ 
الصغيرة الى تتكون عل دران الداخلية الشر ايبن التاجية فى مرض تصلب الشر ايين» 
ثم تخرج من التقرحات الى تحدث فى البطانة الداخلية الشر ايين . وعندما حدث ذلك» 
_ تتكون جلطة دموية صغيرة فوق هذه القر حة »> وقد تملا تماما تيجويف الشر يان 


تز و يدبا لآ وكسيجين ف الرئتين » 
ويعطى هذا الدم الأزّرق 
الوريدى الذى يدوو فى وجه 
الطفل وشفتيه » الاسم 'ألذى 
أطلق على هذا المرض ألا وهو 
« الطفل الأزرق » . 


ور 
غشاء انا موي اوا شاف , 
عشاء الا مور 
الرارگت 


١ 
ا تشاع تار‎ 


7 رطا : کک 
ا تاور أحيانا . 


علاج حالة الطفل الأزرق : لقد أصبح فى الإمكان الآنء 
ومنذ سنوات عديدة» أن تجرى العمليات اجر احية على الأطفال الذين 
يعانون من بعض أنواع التشوه الخلق للقلب ٠‏ والآقل خطورة . 
و تؤدى مثل هذه العمليات إلى تحسن عمل القلب » و بالتالى تسمح 
الطفل بأن يعيش حياة أكثر طبيعية . وقد أدى التقدم اطديث فى 
التتخدير والأساليب اجراحية» إلى تمكين الجراحين من تناول بعض 
تشوهات القلب الأ كثر تعقيدا » بنجاح ملموس . 


علاج الاب التامور : إن علاج التهاب التامور هو 
الراحة الكاملة الطويلة فى الفراش ٠»‏ ومذه الطريقة يقل 
الحمل عن القلب إلى « الد الأدنى » » كا تقل الحفقات 
فى الحجم وف العدد » و بذلك تناح الفرصة لكى تف حالة 


أما فى حالات الاب التامور الى يصاحها انسكاب 
تامورى كبير » فقد يغدو ازاما التخلص من السائل بالجراحة 


علاج الذعمة الصدرية : لكى تعالج نوبات الذيحة الصدرية » أو بالأحرى لكى تم الوقاية 

مها » تمنع كل أنواع الرياضة الى تتطلب إمدادا القلب بالدم أكبر من أن تستطيع الشرايين 
التاجية أن تقوم بإمداده » ويعنى هذا أن على المريض أن يعيش حياة مقيدة » و لكن ليس بالضرورة 
أن تكون حياة لا فائدة منها . وكذلك لا يعنى هذا ألا يشارك المريض ف أى رياضة مطلقا »> وكثير 
من مرضى الذحة يلعبون رياضة مغل الكروكيه » بل إمم قد يستطيعون الإسهام فى لعبة لطيفة 
كالجولف . ولكى تمنع حالة الشر ايبن التاجية من أن تصبح أسوأ > وأن تضاعف من سوء أزمة 
الذعة » فإنه من المعتاد أن تحدث تغيير ات فى غذاء المريض » تمنع بها أطعمة مثل الزبد » ولم 
الانزير » والمشويات الدهنية » لا تسهم فى تصلب الشر ايين . ومن العوامل الهامة فى العلاج » 
٠‏ التخلص منالقاق و الإخلاد إلى النوم المنعظم . فإذا حدثت نوبات ذبحة صدرية رغكل الاحتياطات » 


فإنها غالبا بمكن أن تقلل عن طريق الأدو ية الى توسع من الشر ايين التاجية . 


التاجی وتسمی هذه الجلطة Thrombus‏ هنا » التحلط التاجى 
Coronary Thrombosis‏ » . و تتسبب الجلطة ى الشريان التاجى ف 
قطع المدد من الدماء عن جزء من عضلة القلب » و يموت بالتالى هذا 
الجزء من عضلة القلب . وتحدث كثير من جلطات الشر ايين التاجية 
فى فروع هذه الشرايين » ومن ثم فإن الكية الى تصاب من عضلة 
القلب تكون صغيرة تماما . 

أما أكثر الأماكن تأثراء فهو الجدار الأماى البطين الأيسر ؛ 
قريبا من قة القلب » واجدار الخلى لنفس البطين قر يبا من قاعدة 
القلب . و مرور الوقت » يقوم تفاعل الهاي بسيط حول المنطقة 
الميتة من عضلة القلب ٠‏ بإزالة الألياف العضلية الميتة الى لا قيمة للها » 
وإحلال نسيج ليق مكانها » ليكون هذا النسيج بعد ذلك ندبة على 
جدار القلب . 


الكعوعج 


ی الفراش > يسمح 
النسوج الندنى Scar‏ 
li Tissue‏ بر ميم 
يؤذن المريض بالبدء 
فى النقاهة 6 و ينبغى 


. عليه بعد ذلك اتباع 


مجموعةمنالاشتراطات 
والنظم » شبيهة بتلك 
آل یا لمر شی 
بالذحة الصدر ية . 


رسام الا ليب الكتعسيراق 


يستعمل الطبيب غالبا » لدی تشخيص مر ض القلب › جهازا يسمى -وجاءع»116 
ماصهع0نةجوء » ليسجل التيارات الكهر بائية الى يصدرها القلب عندما يدق . وكل 
شكل من أشكال مرض القلب يسبب انحرافات مز ة من التسجيل الصادر عن القلب 
العادى . ومن ثم فإنه فى مقدور رسام القلب الكهر بان أن يعين الطبيعة الحقة لعدم 
قدرة القلب . ١‏ 

ويصدر الرسام الكهر بان تسجيلا متموجاء ير مم على شريط من ورق على شكل 
رسم بیان » يعرف بامم رسم القلب الكهر با . بمكن لإخصائى القلب رفعه 
من الجهاز ودراسته . 


تر ی ع رس دل یک و ردا لقنب مرش يعان س می ر رمات زم - رتس 
ا مسافة مابس موهيى'ي*ر"لى» بسيب بطد ازال للوريية الفسية 
عر أشسية الق ال ره 


أن إصابة ماما بت الدب | لى تمع أ مانا دربة إصيابة بالخمى ارما عة 
توری إلى كود الى فى الف فخ ار دی ارڑیے» سای ےب الْتفاحٌ اندز وک 
رتفم اسلوب انقیاضہ) رھ ما سوہ رھ رہ اد ران فق الشنجيل ف 
صا رساب القلب الکرناق e‏ 
TEV‏ 


ف النصف الثانى من القرن التاسع عشر »© وابتداء من عام ۰ ۰ قام جماعة من الشعراء الشبان فى فرنسا بتأسيس 
حركة جديدة » أطلق علها اسم « البر ناسية ۴۸۳۵65۴ م1 »» وكان الحدف منها التصدى لح ركة الر ومانسية الى كانوا يصفونها 
بالعزلة» وعدم الاكتراث» والتفكك . كان هدف البر ناسيين أولاء وقبل كل شى" » هوتحسين الشكل العام للشعر. كانوا 
ضرت العام الست فالشعر فى رمم يحب أن يكون بعيدا عن الانفرادية . وقد مثل هذه الجماعة الكونت دى ليل 
Le Conte de Lisle‏ أولا » م جوزيه ماريا دی هر يديا ھا166 305é Maria de‏ فى أواخر القرن . ومن بين البر ناسين 3 
نجد أن سللى يرو دوم يحتل مكانة هامة وأصيلة . 


ولد أرمان سللى - پر ودوم Armand Sully-Prudhomme‏ بياريس ى عام 8 . وبعد دراسات لامعة وعميقة » 
وجهته أسرته نحو دراسة العلوم ا دارع تمه » وغادر باريس ليزاول مهنته فى كروزو Crest‏ . غير أن 
الشعر كان هوايته الأسائتة »> وبالرغ من اهتاماته العلمية » فقد ظل يتابع الحركة الأدبية . وق ذلك الوقت كان الصراع 
فى ياريس على أشده بين البرناسية الناشئة وبين أنصارالرو مانسية. وقد ال إلى صفوف الير ناسيين » ونزك إلى 
حلبة الصراع بنشره سلسلة من الدواوين الشعرية نذ كرما : « مقطوعات وقصائد » )١1856(‏ »© و« اجار ر AIAN‏ 


أرمان سلللى پر ودوم 


وقد كانت حساسيته »ونبل أفكاره وسموهاء سببا فى اجتذابها للإعجاب» وا كتسابه للفخار . ومنذ ذلك الوقت » توالت أعمال پر ودوم 1 
بانتظام : « اعتكافات » (18659): و ١‏ فرنسا » ۱۸۷٤(‏ )» و « الحنان الباطل » (941/8) . 
وشيئا فشيئاء أصبح يرودوم الممثل اللامع والشاعر الرسمى لحماعة البرناسيين » وقد قرظه فيكتور هيجو 1180 710608 وشجعه . 
Re ©‏ ست بع التعبير عن كل ما حققته العلوم والفلسفة . وانطلاقا 
من هذا الطموح » نظ عدة قصائد فلسفية عظيمة منها : « العدالة » (۱۸۷۸) و « n‏ ۸ (۱۸۸۸) . وکان پرودوم محظی بالاحترام 
والتقدير » ويعتبر أستاذا عظما » وكانت شخصيته هى الأخرى موضع العطف والإعجاب . وكان ماتميزت به عواطفه من نبل ©» 
ی ناي ر اشر الات ها ف ا اھ لاست ایا . وى أواخر أيامه » نشر عدة أعمال فى الفلسفة والنقد 
منها : « التعبير فى الفنون الحميلة » )۱۸۹١(‏ و « وصية شعرية ) )۱١۹۰۰(‏ 


ومن جهة أخرى 3 فإن هذا الكاتب المحبوب من الجماهير قد اكتسب أيضا التقدير الر جى »فى عام ۱ انتخب عضوا فی 1 
الأكاديية الفرنسية » وعلارة على ذلك فقد حصل على تكريم أعظم » إذ أنه فى عام ١‏ 1۹۰ كان أول من نال جائزة نوبل ى الآداب » 
وهى الجائزة الى كان قد خصصبا العالم السويدى اللامع ألفريد نوبل . وقد رصد پر ودوم بدوره قيمة الجائزة الى حصل علا لإنشاء الفريد نوبل 
جائزة للشعر .وف عام ۷ 14۹۰ ببلدة شاتينيه Chûtenay‏ © اتہت هذه الحياة المحيدة الحافلة . 
:5 5 1 
البجع ياز لق فوق الماء : لوحةكان يرودوم يعتز مها كثيرا . كان ما تميز به برودوم من ثقافة علمية أصيلة » سببانى طموحه نحو احتواء ‏ | 


المنظومات الشعرية على تلب الفتوحات الرائعة ة التى حققها التقدم العلمى . ولم تكن | 
هذه الأمنية سبلة التحقيق» إذ كيف مكن التي بالشمر عن مغل تلك لوف وعات أ 
الدقيقة كالمعادلات الرياضية » أو المذاهبالفلسفية ؟ ولذا نجد أن القصائد الرائعة | 
الى نظمها برودوم 3 يل « N‏ » لا تزال حتى -يومنا هذا 
عسرة ة التذوق . وما عدا بعض الأآبيات الجميلة وبعض الأفكار السامية » فإن 


مجموع القصيدة يوحى الغو ؛ بسبب تعقد وجمود الموضوع . 


إن المنظومات الأول («مقطوعات وقصائد » »و «التجارب» » و « الاعتكافات))» 
ھی التی يمكن أن نستشف منها أفضل ما نظمه سللى برودوم . 

إن إحساسهالملهم » ومهارته فى الوصف » ومتانة أسلوبه وقوافيه » قد جعلت 
منه شاعرا عظما . 


بالرغ من أن الجمهور قد اعتبر برودوم أعظم من يمثل المدرسة البرناسية » 
إلا أننا نجده قد انتحى > عمحض اختياره » بعض الانجاهات الأخرى ..وكان 
الب ناسيون فى الواقع بهدفون إلى نجريد الشعر من الشخصية الانفرادية » فهو فى 

رأمهم يحب ألا يعبر إطلاقا غن نفسية الشاعر 

أما أشعارسالىيرودوم » فعلى العكس من ذلك » تزخر بالعواطف الشخصية » 
كتمجيد الواجب » والفضيلة » والوطن » والثقة بالمستقبل وبتطور العقل البشرى» 
والإيمان بالله ومحلود الروح . 
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E‏ > قام دانلوپ 
Dunlop‏ رکب الكاو تشوك 
الموائى على العجل » وهو 
الإطار اللخارجى الذى ينفخ 
بالمواء المضغوط . وبهذه 
الطريقةأمكن تحفيف الاهتز ازات 
الى كان يتعرض لها الراكب . ولماكانت الطرق فى تلك الأيام ر ديئة » فإن استخدام 
العجل المنفوخ جعل الانتقال بالدراجة أكثر راحة . 
وكان لابد أن تدور الإثنتان فى وقت واحد . وباستعال ال جنزير » أمكن نقل الحركة 
إلى الدواسة » وعلى ذلك فى حالة الطريق المنحدر » كان على الراكب أن يستمر 

ا ف إدارة الدواسة : 


يحب أن يكون المقعد مائلا بدرجة بسيطة» بحيث يكون مقدمه أعلى من 
مؤخرته بمقدار ۲ سم 


اختيار الدراحة اكتاسبة ثقّامة الرا كب 

تصنع الدراجة من مجموعة مقاسات » إذ لابمكن أن تتناسب كل الدراجات 
مع قوام الشعخص الذى س ركہا ؛ ولكن يمكن أن ندخل علما بعض التعديلات . 

والأجزاء الرئيسية ف الدراجة الى تحدد مركز الراكب»هى:المقعد» والموجه» 
و جهاز الدواسات ( البدال ) . وكل من المقعد والموجه بمكن ضبطهما . فالأول 
بحب تثبيته على الارتفاع الذى يسمح لالس فوقه بأن حر ك الدواسات دورة كاملة» 
مع استمرار ملامسة كعبه للبدال » ولو أن الواقع أنه لإدارة البدال » فإن الراكب 
لا يستعمل سوى مشط القدم . 


يجب ألا يكون المقعد قريبا جدا من الموجه > أوبعيدا جدا عنه 


هذ العهدد 

۾ حوانيت روما الترعه . 
النصر "يى روما المتدهة». 
موت امان 
التصناعة 3 أكاشياالخوسة . 
اكفمكوان واتجرذان . ٦‏ ال 
البراز ديل من النانحية الشاريخية . 
8 فى 


١‏ -الموجه «الجادون » سو - الأسلاك المروحية 

۲ - المقبض ۽ ١‏ - الرفرف ( الواق من الطين ) 
۳ ,- الجر س ن | - غطاء الجاز ير 

4 - ضابط التوجيه 5 - الدواسة 

0 - كابل ( سلك ) الفر امل ب - ذراع الدواسة ( مانيقلا ) 
5 -المصباح'( الفانوسن ) ۸ - غاز بر 

3 - الفر ملة ٠.‏ 8 - المنفاخ 

۸ -المولد الكهر با ( الدينامو ) ٠م‏ - المقعد 

4 - بطيخة العجلة ۽ ” - عمود المقعد 

٠‏ -الإطار ۲ ۲ - رافعة تغيير السرعة 

١‏ -الحنط م ۲ - الضوء الخلى 

۲ -الباف ۽ ۲ عا كس الضوء 


اوہ ال ملففت لومة العثبيت a‏ 


ف العهددالئقادم 
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الراسين ي البراكين © الضرولة . 
تمايق ين السبات واللحسوان . 
اہلائے الضرييد وائلداتيون . 
حاشيرات › ؟مبر الساسهة 
تزلانت البرد العامة . 

الحماب الجيى " مرض برا يت 3 
ابن لامح ل 
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بيعص الامشخلة لتوافق الحركة 

كل دفعة للدواسة تجعل عجلة التروس الأمامية تلف دورة كاملة » وتدفع أسنانها 
الأربع والأربعين ۲١‏ حلقة من الجازير . وهذه الحلقات تشتبك مع نفس العدد من 
أسنان عجلة التروس الحلفية وتسحها . ولما كان عدد أسنانهذه العجلة الأخيرة ۲۲ 
فقط »فما توادى دورتين » وكذلك تفعل العجلة الخلفية للدراجة » والمثبتة فما عجلة 
التروس. فإذا علمنا أن حيط العجلة ( ۲,٠٠١١‏ متر عا فى ذلك سملك الإطار ) » أمكننا 
حساب المسافة الى تقطع بكل دفعة للدواسة . 

5 سنا : ۲۲ سناح ؟ ( عدد الدورات الى تؤدءها دفعة واحدة للدواسة ) . 

۴ م ×۲ = ۲۷ر٠‏ م ( المسافة الى تقطعها الدراجة مع التوافق ۲ ) . 

والجدولالانى يبين المسافات النى تقطعها الدر اجة بدفعة واحدة للدواسة : 


عدد أسنان عجلة عدد اسان عجلة التروس اللفية 


۲۲ ۲١ ۲۰ ۱۹ ۱۸ ۱۷ ٠١  ةيمامألا الأروس‎ 
f, ري لرك 5كر4 لالآر4ة‎  هراكال‎ ۹ ۲ 
fyTV fof  ةرك8‎ fA oy) 0,90 ORY 45 
ff | لاكر4‎ fy هاوه‎ o  هوالك‎ ۲ 45 
f90 fyAV op oF VY اكذكره‎ y1 5و5‎ * ۸ 
۳ر لر رهف 0و0 لاوت ۹و٤ ۷4ر4‎ 44 


وهنا قد نتساءل : لماذا لا نستخدم دائما توافقات تسمح بقطع مسافات أكبر بكل 
دفعة للدواسة ؟ والجوابعن هذا التساؤل هو أن المسافة الكبيرة يقابلها مجهود عضلى 
أكر . قعل الأرض اا لي "أن يمل راكب ترافقا اا 
ولكن ما أذ .. داد ميل الطريق ارتفاعاء فإن الجهد العضلى يضاف إليه جهد المقاومة 
الناتجة عن احاذبية لخلف . لذلك فإنه من الأفضلأن تكون المسافة المقطوعة أقل » 
ليكون الجهد المبذول أقل. وبالعكس فإنه فى حالة الطريق المنحدر » فإن الراكب 
تغيير الدراجة تبعا لتغير ميل الطريق محجة تغيير السرعة. وقد أمكن تركيب عدة 
عجلات تروس ف العجلة الخلفية » ولكل من هذه العجلات عدد من الأسنان 
( اروس ) مختلف عنه فى الأخرى» و الجميع جهاز يمكن الجنزير من الانتقال 
و ا ا 
رب س نراقو ٣١‏ سے ليور اب 

خا ك سد مر كارع سا بورق مم 


لخد 2 ل(,ر) عساوو ر؟ ع 
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